
Séjour Six-Fours 2024



Contexte
En 2024, le Muc Plongée a créé sa section Handisub, en accueillant plusieurs moniteurs formés pour encadrer des 
plongeurs en situation de handicap, qu’elle soit sévère ou modérée, passagère ou définitive.

Cette même année le Muc Plongée a signé une convention avec le DITEP Bourneville de sorte qu’une séance de plongée 
sera proposée tous les 15 jours à la piscine M. Spilliaert.

Le DITEP Bourneville quant à lui a pour mission d’accueillir des enfants et adolescents, garçons ou filles, de 6 à 20 ans, 
présentant des difficultés psychologiques. Ces difficultés nécessitent, pour un temps, un accompagnement médico-éducatif.

C’est aujourd’hui la cinquième année que le DITEP Bourneville propose à quelques jeunes la découverte de la plongée par 
des cours planifiés sur une année scolaire.

L'appropriation du milieu aquatique, du matériel de plongée et de la l’organisation liée à la plongée se fait en piscine. Bien 
entendu, l’objectif final est d’aller évoluer en mer !

C’est ainsi qu’est né le projet de partir quelques jours sur la ville de Six-Fours où tout est réuni pour une première 
expérience de plongée. 



Le séjour
Du 27 au 29 juin 2024 le Muc Plongée, représenté par Christian et Fred, a eu le plaisir d’accompagner 5 jeunes accueillis 
au DITEP Bournevillle dans le cadre d’un séjour de découverte de la plongée sous-marine à Six-Fours.

Nicolas, Marowane, Kenzuo, et Mathis, ont participé à différentes séances en piscine pendant la saison. Léo quant à lui 
n’avait fait qu’un baptême dans le bassin de la piscine Spilliaert.

Durant ce court séjour, ils ont pu ainsi faire leurs premières bulles en milieu naturel en partant d’un bateau et découvrir le 
plaisir d’évoluer sous l’eau, ainsi que la faune et la flore de Méditerranée.

Le groupe d’adolescents était en compagnie de 3 éducateurs spécialisés, salariés du DITEP Bourneville, durant l’ensemble 
du séjour. Un des éducateurs a pu aussi réaliser son baptême de plongée.



l’Emploi du temps
Le programme était organisé sur 2 journées pleines. Afin d’optimiser le séjour, nous sommes arrivés à Six-Fours 
la veille du début des activités.

Puis, pendant les 2 jours suivants, la matinée était consacrée à la plongée, l’après-midi à différentes activités de 
plein air (foot, pétanque, etc…)



Le logement
Nous étions logés au centre Azur, un centre de vacances où sont proposées différentes possibilités de séjour.  
Nous étions pour notre part logés dans des bungalows toile qui sont équipés de lits séparés et de rangements.

Des sanitaires à partager en dur étaient à disposition, ainsi qu’une salle de restauration.
Enfin, différentes aires de jeux sont réparties sur le centre, ce qui a ravi l’ensemble du groupe.



La structure de plongée
C’est Antoine le responsable du centre Cap Plongée de Six-Fours qui nous a chaleureusement accueillis. 

Il nous a permis de bénéficier d’une privatisation de bateau, ce qui a mis nos apprentis plongeurs dans des 
conditions idéales pour apprécier pleinement l’activité.



Bilan
Les apprentis plongeurs, comme les éducateurs étaient ravis de ce court 
séjour. 

Nous avons partagé avec eux un moment privilégié qui concrétise l’implication 
pour acquérir les compétences pour savoir plonger en sécurité, le 
dépassement de soi pour se mettre à l’eau, et le renforcement de l’esprit de 
camaraderie afin de partager ses émotions.

Nous avons hâte de reproduire cette aventure !

 


















