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La plongée 

pour toutes 

et tous ! 
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NOS 3 SECTIONSNOS 3 SECTIONS
Plongée Explo
Exploration du monde subaquatique
par la découverte d'une faune et flore
fascinante mais fragile, ou bien la visite
d'une épave. Il s'agit de conduire ses
adhérents vers une pratique de la
plongée autonome et respectueuse de
l’environnement, à travers des sorties et
expéditions sur les côtes
méditerranéennes locales ou dans les
pays limitrophes.

Plongée Tek
Pour les passionnés de plongée
technique et profonde

Formations Nitrox confirmé,
Trimix, Recycleur
Matériel spécifique (stick,
surpresseur, B50 oxy, hélium) et
plongées encadrées

 HandiSub
La plongée accessible à tous, sans
exception 

Encadrement adapté pour les
personnes en situation de
handicap
Activités en piscine et en mer,
selon les capacités de chacun

NOS FORMATIONSNOS FORMATIONS

Perfectionnement
PESH 6, 12, 20 et 40

Niveau 3 (N3) : autonomie jusqu’à
60m

Nitrox : plongée avec air enrichi pour
plus de confort et de sécurité

NOS INSTALLATIONSNOS INSTALLATIONS
Station de gonflage

Air et Nitrox
Découverte
Baptêmes de plongée en piscine ou en
pleine mer, organisés régulièrement en
partenariat avec les acteurs locaux

Que vous soyez plongeuse ou plongeur
loisir ou chevronné.e, rejoignez-nous
pour explorer les fonds marins en toute
sécurité et progresser à votre rythme !

« Le seul club de la
région à proposer 

du Nitrox 32 gratuit 
à ses adhérent.e.s »

Avancé
Nitrox confirmé, Trimix
Recycleur (plongeurs Shark,
Megalaudon,Triton, Revo au sein
du club)

https://www.mucplongee.fr/inscriptions/

